Ovningen &r hamtad fran Friluften dar du sjalv kan bidra med dvningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Carola Wiberg

Amne: Idrott

Skolar: F- uppat

Sa sager Lgr 11: Skapande arbete och lek ar vadsentliga delar i det aktiva
larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse fér att
eleverna ska tilldgna sig kunskaper. Skolan ska strdva efter att erbjuda alla

elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Slottsstriden

GOr sa har:
Till denna lek behover man en fotboll.

Dela upp deltagarna i tva lag dar det enda laget bildar en ring, vanda utat
med en "kung" i mitten. Det andra laget star utspridda utanfér ringen och
tilldelas fotbollen.

Utelaget ska anfalla och forsoka att kasta in fotbollen i ringen, antingen
over muren eller genom den. Forsvararna foérsoker férhindra det hela men far
inte sldppa taget om varandras hander. Kungen kan ocksa stoppa bollen och
kasta ut den igen.

Om bollen nuddar marken inne i ringen sa har anfallarna lyckats att inta
slottet och da far lagen byta plats.

Den som kastar in bollen sa att den nuddar marken blir nasta kung. (Om den som
kastar in bollen redan varit kung sa far den vadlja nagon annan av deltagarna.)



