Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.
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Sa sager Lgr 11: Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt
utveckla sin formaga att arbeta sdvdl sjalvstandigt som tillsammans med andra.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.

Enkla lekar och danser och deras regler.(3ak 1-3)

Rockringsstafett

GOr sa har: Det som behdvs ar ett ging elever och tva rockringar. Alla staller
sig i en ring och haller varandra i handerna. Armarna skall vara ganska raka.
Pa tva stdllen hanger man rockringar (gdrna mitt emot varandra) pa armarna. Nu
gdaller det for rockringarna att forsodka ta varandra, dvs de skall forsoka
hinna ikapp varandra. Man far inte sldppa taget utan det gdller att fa dem
vidare genom att hdja och sanka kroppsdelar, krypa igenom rockringarna.. Man
kan borja med en rockring och trana, det ar kul dven det.



