Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Carola Wiberg
Amne: Idrott och Hilsa
Skolar: F-5

Sa sager Lgr 11: "Undervisningen i amnet idrott och hdlsa ska syfta till att
eleverna utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas i naturen. Genom undervisningen ska eleverna f3 mota manga
olika slags aktiviteter.”

Naturbanan

GOr sd har: Ga ut i narmsta skogsomrdde och leta upp ett omradde med lite
blandade trad och buskar och gdrna lite vatten. Lat barnen sjdlva leta upp
lampliga hinder f6r en bana. Kom ihag att inget hinder ar for litet!

Bestam sedan tillsammans i vilken ordning hindren ska ligga och vart start och
mallinje ar nagonstans. Mark ut banan med snoren eller plastband for att visa
hur den gar. L3t barnen sedan springa banan i tur och ordning.



