Ovningen dr hamtad fran www.friluften.se dér du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras
av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Gun-Britt Folkesson
Skolar: f-klass och uppat
Raven varmer igelkotten (Massage i ring)

Sa sager kurs och ldroplan: Lgr 11

Skolan ska strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet
och vilja och lust att lara.

Skolan ska framja forstdelse for andra manniskor och férmagan till inlevelse.
Omsorg om den enskildes vdlbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten.

GOr sa har:
Antal deltagare minst 8 st.

Dela in eleverna i tva lika stora grupper. Den ena gruppen, Igelkottarna,
staller sig i en tat ring med ansiktet inat. De kan halla ihop med armkrok.

Den andra gruppen, Ravarna stdller sig bakom varsin igelkott.
Igelkottarna blir mottagare och ravarna blir givare.

Berdtta féljande fér gruppen:

Det ar kallt ute och igelkottarna har vaknat for tidigt ur sin vintersom.
Darfor far ravarna som har en varm och tjock pals, hjalpa till med att varma
dem. Det gar till sad har: Ravarna stryker igelkottarna &ver ryggen med sina
tassar. Borja uppe vid nacken och drag langsamt och rytmiskt ner mot
landryggen. Tank pa att lyfta tassen ordentligt nar ni byter grepp sa att ni
inte sticker er pa igelkottens vassa taggar. Lat en tass ha kontakt med
igelkottens rygg undertiden som ni lyfter den andra. Fortsatt sa en stund.

Nar ledaren sdger till roterar ravarna ett steg motsols och hamnar darmed
bakom en ny igelkott. Detta ska ske utan uppehall i strykningarna, sa att
raven forst for over sin hogra tass pa den nya igelkottens rygg och inte tar
bort sin vanstra tass fran den gamla igelkotten forran denne fatt ndsta ravs
tass pa sin rygg. Man kan forsdka goéra bytet utan att igelkottarna kanner av
det.

Man fortsatter, helst under tystnad, tills alla radvar har masserat alla
igelkottar, darefter byter man roller.

Idén ar hamtad fran ”Massage i ring 2”, Kamratdvningar av Sven-Gunnar Furmark
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