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av andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Maria Rydberg
Amne: Idrott

Skolar: 2-5

Hinderstafett med knop

Sa sager Lpo-11, Friluftsliv och utevistelse 3k 1-3 "lekar och rérelse i natur
och utemiljo."

GOr sda har:
Lamplig plats: i skogen, pa skolgarden
Lampligt antal: 10-20 ( 4-5barn per lag)

Tidsatgang : 10-20 min
Material :knopband eller hopprep
Férkunskap : Ska ha tréanat pa rabandsknopen.(Tva overhandsknopar slagna at

olika hall. Om man slar at samma hall blir det en karingknut.)

Genomfdrande:

Dela in barnen i lag som stdller sig pa ett led f6r varje lag.

De ska ta sig fram pa en bana dar de ska under, Over hinder, hoppa mm .Man
skapar sin hinderbana med material fran platsen.

For att ta sig in pa banan maste man knyta upp en knop som sitter mellan tva
trad eller nagot annat, nar man atervander maste man knyta en rabandsknop
innan nasta far springa.
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