Ovningen ar hamtad fran www.friluften.se dar du sjilv kan bidra med évningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Patricia Sagner
Amne: idrott o halsa

Kursmal: Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av nionde skolaret:

Eleven skall:

Kunna delta i lek, idrott och dans och utfora rorelseuppgifter genom harmning och
improvisation

Skolar: F- uppat

ovningens namn: Fingerramsa "Jag alskar kaffe"

Gor sa har: Fingerramsa
Denna fingerramsa 6var koordination och snabbhet.

Klappa rytmer pa banken/bordet. Vaxla mellan att klappa med hela handen och med olika
fingrar efter ett visst monster (se numrering nedan och forklaringen).

Klappa till en ramsat ex
Jagl alskar2 kaffe3
kaffel élskar2 jag3
Farl jag ej2 kaffe3
Drickerl jag2 choklad3

1. knuten hand
2. flat hand
3. tummen mot bordskanten
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