Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Amne: Allemansratt, Idrott och hélsa och biologi

Kursplan: Idrott och halsa, centrala innehallet och syfte
e Lekar och rorelser i natur — och utemiljo
e Allemansréttens grunder
e Rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang
e Genom undervisningen sak eleverna utveckla formaga att vistas i utemiljoer och
naturen under olika arstider

Biologi, centralt innehall
e Arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen &rstider. Djurs och véxters
livscykel och anpassning till olika arstider

Lampligplats: din skolnéra skog eller ute i ”’stora skogen”
Arskurs: &r 1-3, anpassa efter grupp och vana av utevistelse och skog
Tidsatgang: 30 -40 min

Material/utrusning: allemansrattskort, inplastade bilder som visar pa allemansrattens grund
regler. Se bild ark. Tyg pase att lagga lapparna i, sittunderlag, plastpase for att lagga upphittat
skrap i.

Syfte: att lara eleverna grunderna i allemansratten och fa dem att kanna sig trygga i
naturen/skogen och att visa respekt for véaxter, djur och andra manniskor som ror sig i samma
omrade.

Allemansratt vad ar det och hur far vi bygga en koja?

Innan ni lamnar skolgarden sa ger du eleverna i uppgift — att promenera i tysthet och att se sig
om langs vagen nar de gar till “skogen”

Val pa plats i skogen smala eleverna i en ring och lat alla sdga nagot som de la marke till
langs véagen. Sedan kan du saga vad du sag. Om ingen av er har noterat eller sétt slangt skrap,
kan du prata om vad bra det var och vad fint det ser ut nar det inte ligger skrap slangt lite hér
och dar. Har ni hittat skrap — fraga eleverna om de vet om man far kasta skrép och vad som
kan handa om det ar kvar i naturen. Fara eleverna om de vet vilken arstid det ar? Hur vet ni
det, finns det kannetacken forhosten? Vilka ar vara andra arstider? Lat eleverna ga ivag och
hamta tva saker som visar att det &r host ute. Samla era foremal pa en duk i mitten av eran
ring.

Fraga vad ar allemansratten?

Med hjélp av dina bildkort pratar och diskuterar du med eleverna om allemansréttens grunder.

Du som larare avslutar med denna fraga. Nu skall vi bygga en koja, hur far vi géra da?
Diskutera med eleverna och bestam om ni skall bygga en stor koja dar alla far plats eller om
ni ska gora flera sma. Nu &r det dags att borja bygga!

Avsluta lektion med en samling och en repetition av bildkorten.
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Lycka till!
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