Ovningen ar hamtad frdn www.friluften.se dar du sjilv kan bidra med évningar och inspireras av

andra utomhuspedagoger.

Amne: Trygghet och Sinnena
Forfattare: Joy Knutsson

Kursplan: Utomhus 6kar mojligheterna att uppleva med alla sinnen, diskutera och samarbeta
pa ett naturligt satt.

Lpo 94: | skolan ska eleverna kanna trygghet och tillit till sin egen formaga. De ska lara sig ta
h&nsyn och visa respekt i samspel med andra. De sinnliga aspekterna ska uppméarksammas i
skolan och eleverna ska fa prova att uppleva olika kanslor och stamningar.

Grupp: F- uppat

Trygghetsdvning

Plats: skogen, parken, lekplatsen

Utrustning: Ogonbindel

Syfte: Att lita pa dig sjalv och din kompis. Den som leder beskriver var den blinde ska satta
fotterna, begreppstraning. Nar man anvéander alla sina sinnen utomhus, far man upplevelser
som i sin tur leder till kunskap om sig sjalv och omvarlden.

Gor sa har:
Samla eleverna i en cirkel, fraga dem vad trygghet och att lita pa nagon betyder for dem?

Efter en kort diskussion delar lararen in barnen i par, en av dem far en 6gonbindel. Nu galler
det for den som ser att leda den blinde pa ett tryggt satt. Man kan leda pa olika sétt:

1. Den blinde haller ett stadigt tag i ledarens arm.
2. Den blinde haller i ledarens handflata.
3. Den blinde har fingerkontakt med ledaren.

Om man vill oka svarighetsgraden ytterligare kan ledaren ersétta kroppskontakten med ett
sndre och under absolut tystnad leda varandra genom terrangen.

Efter 6vningen &r det bra att reflektera 6ver hur det k&ndes att leda den andre personen och
hur det kdndes for den som var blind?



