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Sa sager Lgr 11: Kunskapskrav for godtagbara kunskaper i historia och geografi
i arskurs 3; ”Eleven kan undersoka hemortens historia och kan da goéra enkla
jamforelser mellan livet forr och nu utifran manniskors berattelser och olika
skildringar”.

Vasenvandring

Att ga en vasenvandring:

Hur: Alla klasser gar klassvis med tva vuxna.

Medtag: kapa, bandspelare, alvor, skogsraet (nattlinne, peruk), tomtar i olika
storlekar, fiol (av papp), troll i olika storlekar, vattar (gjorda i tyg pa
blompinne).

Forst mottes vi av en gammal man med kdpa. Han vinkade at oss att komma och vi
foljde efter honom. Dar mottes vi forst av alvorna som dansade i sin ring.
Mannen berattade att man aldrig ska kissa i en sadan ring, foér da kan man fa
hemska utslag. Han berattade ocksa att om man har nagot yngre syskon sa ska
man titta p& dens fingrar och se om de ar rynkiga. Ar de det har &lvorna varit
dar och sugit pa dem. For att alvorna ska forsvinna, ska man ta en av sina
dockor och sldnga ut den och saga: ”lek med den har istallet!”.

Darefter mottes vi av skogsrdet. Hon var sa vacker och for att inte fortrollas
av henne, fick vi vanda vara jackor ut och in.

Vid backen sag vi nackens fiol och da férstod vi att Nacken var i narheten.
Den gamle gubben berattade sagan om *”Backahdsten”. Det var 4 sma pojkar som en
vinterdag gick pa isen. Det var kallt och langt att gd, da de plotsligt fick
se en hast. Vi rider hem pa den sa gar det fortare, sa en av pojkarna. Sagt
och gjort. En pojke hoppade upp, nasta och nasta och nar det var dags for
siste pojken att hoppa upp sa sag han hur lang hdasten hade blivit. -Jissus
(Jesus), vilken lang hast! Sa pojken. Poff! DA férsvann hasten och alla
pojkarna satt pa isen. Vilken tur att pojken sa som han gjorde, for det var
Nacken som hade forvandlat sig till en hast och ville dra ner pojkarna under
isen!

(Forr berdttade man sadana har skronor for att barnen skulle halla sig ifran
vattnet och isen.)

Sen kom vi till trollen. Dar berattades det om en jagare som tidig morgon sag
ett troll sitta och sova vid ett trad. Jagaren vackte da trollet och sa att
solen snart holl pad att gad upp. Trollet vaknade med ett ryck! Solen! Hjalp,
jag maste hem till grottan och morkret! Trollet sprang upp och rakt in i
bergvaggen och forsvann. Jagaren ryckte pa axlarna och skulle precis gad nar
han sag trollets tunga guldlank sitta runt sin egen hals. Det var trollets
satt att saga tack for hjalpen.

Allra sist motte vi Vattarna. De var sa smd att de knappt syntes. Det berdttas
att en vatte skulle till att féda. Kvinna pa garden, dar vattarna bodde,
beordrades att hjdlpa henne. - Men jag kan inte komma ner till er, jag ar sa
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stor, sa kvinnan. Vips, sa befann hon sig nere hos vattarna. Aha, tankte
kvinnan, har far man passa sig. Vatten som skulle till att foda sa till
bondkvinnan att hon varken fick ata eller dricka nagot som hon blev erbjuden
medan hon var hos dem. Daremot skulle hon ta emot allt, men inte roéra det
forran hon var hemma igen. Kvinnan gjorde som vattekvinnan sa. Nar barnet var
fott, fick kvinnan nagra tandstickor, som tack. Hon tog med dem hem och nar
hon skulle tdnda brasan tog hon stickorna. Det var bara det att nu hade
stickorna blivit férvandlade till silver bestick!

Vi fick ocksd veta att Vattarna hjalper manniskorna att halla rent i skogen.
Dock gillar de inte ndr manniskorna skrdpar ner, sd det ska man passa sig for.
Man vill inte reta upp en Vatte, foér dd vet man aldrig vad som kan héanda!



