Ovningen &r hamtad fran Friluften.se dar du sjalv kan bidra med 6vningar och inspireras av
andra utomhuspedagoger.

Forfattare: Petra Luhmer Mahlén

Amne: biologi, idrott och hilsa och historia

Sa sager Lgr 11: Kursplan: biologi, idrott och hdlsa och historia centralt
innehall

. Manniskors anvandning och utveckling av olika material genom
historien. Vilka material olika vardagliga féremdl ar tillverkade av och hur
de kan kallsorteras

. Berdttelser om dldre tiders naturvetenskap och om olik kulturers
stravan att forstad och forklara fenomen i naturen

. Allemansrattens grunder

. Forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, t
ex. mark, vatten och klimat.

. Hemortens historian. Vad naromraddets platser, byggnader och

vardagliga foremal kan beratta om barns, kvinnors och mans levnadsvillkor
under olika perioder.

Historisk vandring - vad man forr i tiden kunde goéra av olika vaxter

Lamplig plats: ett skogsomrade dar ni kan strova runt.
Arskurs: 1-3
Tidsatgang: ca 40 -60 min

Material/utrustning: nagon bok om gamla tiders anvandning av vaxter till mat
och medicin, nagot eller nagra gamla foremal som ar gjorda av naturmaterial
eller bilder pa det.

Syfte: att fa eleverna att forsta hur viktig naturen var f6r manniskorna foérr
i tiden. Bade for att skaffa foda, material till redskap, medicin, bransle och
betesmark mm.

GOr sa har:

Innan ni startar er vandring: tala om for barnen att ni skall gora en
historisk vandring och att ni da maste resa tillbaks i tiden. Kanske gér du
det med hjdlp av en klocka eller en trollformel. Kanske kan nagra tankar fran
Ronja Rovardotter eller Emil i Lonneberga hjalpa till med en tidsforflyttning.
Har du nagot gammalt féremal sad visa upp det och sdg vad det ar gjort av, fa
in dem pad tankar om hur det kunde vara forr.

Du som ldrare leder barnen i skogen pa er promenad och stannar du upp vid
olika vaxter som du pa férhand har tagit reda pa historiska fakta om t ex. att
man i svara tider kunde mala ner bark ifran Tallen till mj6l for att dryga ut
mjolet vid brod bak, ...

Lat det bli en vandring genom ert skogsomrdde fast med O0gon sett fran forr i
tiden da mycket av det som fanns var till nytta for olika saker.

Lat eleverna stdlla fragor under tiden som ni gor eran vandring. Innan ni gar
in i var vanliga tid igen 13t eleverna gora en bild i naturen av naturfdéremdl
som visar/beskriver nagot fran det du berattat om, nagot de kommer ihag. Da
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alla elever ar klara gar ni runt och tittar pa de tavlor som eleverna har
gjort. Ta gdrna ett kort pd det for att minnas.

GOr en procedur for att komma tillbaka tillvanlig tid.



