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Matens vag genom Kroppen
Gor sa har:

Ovningen gar ut pa att gruppen illustrerar en matbit och genom olika évningar upplever hur
matsmaltningen gar till. Ovningen passar att géra utomhus. Det beh6vs en 6ppen yta dar det
gar att leka en jagelek, och nagon form av hinder i terrangen for gruppen att ta sig igenom. Du
behdver kottar eller andra liknande foremal.

Bdrja med att hélsa gruppen valkomna, ség kanske att de ser mumsiga ut och be dem att
tillsammans forma en munsbit. Be dem kroka arm tva och tva och foga sedan samman paren
genom att placera kottar mellan de olika paren som de ska forscka halla kvar pa samma plats.
Darefter ar det dags att forsoka ta sig genom det forsta hindret: munnen.

Munnen kan vara en fallen gran eller att annat hinder som gruppen tillsammans ska ta sig
igenom. Deras uppgift ar att halla ihop munsbiten trots hinder pa vagen: tander och saliv.
Kanske far den fallna granen representera tander och den/de som leder 6vningen spelar rollen
som saliv. Det ar snyggt om hinderbanan “munnen” har ett tydligt mal, kanske mellan tva
trad, och det kallas matstrupen. N&r gruppen kommer dit & munsbiten sénderdelad, men
paren som krokar arm bestar.

Nar gruppen gatt igenom matstrupen valkomnar du dem till magsécken. Har ska paren ta sig
fran ena sidan till den andra, pa vagen jagas de av enzymer (ledarna i évningen). De par som
fangas spjalkas upp och hamnar pa varsin sida av enzymkedjan som fortsatter jaga resterande
pa deras strapatser fram och tillbaka Gver lekytan.

Nar alla ar fangade (sonderdelade) hamnar gruppen i tarmarna. Har packas de ihop tatt, be
dem stalla sig i en ring och knada (massera) varandra. Det blir lattare att massera om man tar
av sig vantarna- ta vantarna och sag att det ar naring som tarmen suger &t sig. Nar all naring &r
borta och alla & genomknadade avslutar ni 6vningen genom att gruppen formar en
gruppkram, ség att det &r en bajskorv.



